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Erkrankungen gegen die geimpft werden sollte gemiR RKI / STIKO — Uberblick
und kurze Erklarung

Diphtherie ist eine bakterielle Infektionskrankheit, die sowohl die Rachenschleimhaute als auch die
Haut betreffen kann. Bei Befall des Rachens kommt es zu Halsschmerzen und festanhaftenden
Beldgen im Rachen (sogenannte Rachendiphtherie), schlimmstenfalls zum Tod durch Ersticken. Bei
Befall der Haut kann die Infektion mit schmierig belegten Hautstellen und Wunden einhergehen (sog.
Hautdiphtherie).

Obwohl das Erkrankungsrisiko flr Sauglinge ohne familidre Risiken relativ niedrig ist, empfiehlt die
Standige Impfkommission (STIKO) seit 1995 die Hepatitis-B-Impfung allen Sauglingen und
Kleinkindern als Standardimpfung, da bei ihnen ein besonders hohes Risiko fur eine chronische
Verlaufsform besteht.

»Hib“ (Haemophilus influenzae Typ b) ist eine eher unbekannte Krankheit. Sie kann aber besonders
bei Sauglingen und Kleinkindern schwer verlaufen und Hirnhaut- und Kehldeckelentziindungen
verursachen. Mehrere hundert Todesfélle traten pro Jahr in Deutschland auf. Seit 1990 die Impfung
gegen Hib fur alle Sauglinge eingefuhrt wurde, erkranken nur noch einzelne Sauglinge und
Kleinkinder schwer daran.

Far Eltern oder Grofleltern ist Keuchhusten meist nur eine lastige Erkaltung, eventuell mit
langwierigem qualendem Husten verbunden. Fir Sauglinge kann Keuchhusten jedoch eine echte
Bedrohung darstellen. Die Ansteckung erfolgt dabei vor allem Uber enge Kontaktpersonen (rund 80
%), ohne dass diese sich dessen bewusst sind. Daher ist es sinnvoll, nicht nur Sduglinge mdglichst
frih gegen Keuchhusten zu impfen. Auch Eltern und sonstige Betreuungspersonen sollten sich bereits
vor der Geburt des Kindes, Schwangere Frauen in der Schwangerschaft impfen lassen.

Masern gehodren zu den ansteckendsten Infektionskrankheiten beim Menschen: Fast alle Menschen
ohne entsprechenden Immunschutz erkranken nach einem Kontakt mit dem Virus. Insbesondere bei
Kindern unter 5 Jahren (und Erwachsenen Uber 20 Jahren) kénnen Masern zu schweren
Komplikationen flihren. Dazu gehoéren Mittelohrentziindungen, Lungenentziindungen und Durchfalle,
seltener auch eine Gehirnentziindung und es kann zu Spatfolgen kommen. Durch zwei Impfungen
werden Kinder gut vor Masern geschutzt.

Meningokokken C kommen weltweit vor und kénnen eine bakterielle Hirnhautentziindung oder eine
Blutvergiftung (Sepsis) ausldsen. An einer Meningokokken-Infektion kann jeder erkranken. Am
haufigsten sind aber Sauglinge im ersten Lebensjahr, Kleinkinder oder Jugendliche betroffen.

Mumps, manchmal auch Ziegenpeter genannt, ist vor allem durch eine Entziindung und Schwellung
der Ohrspeicheldriisen, bei den Jungen der Hoden gekennzeichnet. Etwa ein Drittel der Kleinkinder,
die sich mit Mumps anstecken, entwickelt selbst jedoch keine Krankheitsanzeichen. Trotzdem kdénnen
sie andere anstecken.

Pneumokokken sind Bakterien, die weltweit verbreitet sind. Viele Menschen tragen Pneumokokken
im Mund- und Rachenraum, ohne zu erkranken. Pneumokokken konnen jedoch verschiedene und
zum Teil sehr schwere Erkrankungen wie Hirnhaut-, Lungen- oder Mittelohrentzindungen
verursachen. Besonders bei Sauglingen und Kindern in den ersten zwei Lebensjahren sowie bei
alteren Menschen verursachen Pneumokokken haufiger schwere Erkrankungen.

Polio (Kinderlahmung) fritt in einigen Landern und Regionen auf und kann auch nach Deutschland
wieder eingeschleppt werden. Daher bleibt es sinnvoll, geimpft zu sein.


https://www.infektionsschutz.de/infektionskrankheiten/krankheitsbilder/sepsis-ein-medizinischer-notfall/
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Rotaviren sind eine der haufigsten Ursachen fur Durchfalle und Erbrechen bei Kindern. Da die
Erreger sehr ansteckend sind, erkranken fast alle Kinder ohne Impfung in den ersten 5 Lebensjahren
— die meisten bis zum Alter von 2 Jahren. Vor allem bei Sauglingen kann ein gro3er Flissigkeits- und
Salzverlust durch Brechdurchfall schnell zu einer gefahrlichen Austrocknung flhren. Ist der
Wasserverlust zu hoch, missen die Kinder im Krankenhaus behandelt werden. Um dies zu
vermeiden, wird allen Sauglingen mdglichst friih die vorbeugende Schluckimpfung gegen Rotaviren
empfohlen.

Rételn sind eine Virusinfektion. Rételn kdnnen besonders schwerwiegende Folgen haben, wenn sich
eine schwangere Frau ansteckt. Dann kann das ungeborene Kind eine sogenannte
Roételnembryopathie bekommen — eine schwerwiegende Schadigung des Ungeborenen wahrend der
ersten vier Schwangerschaftsmonate. Die Erfahrungen der Vergangenheit haben gezeigt, dass es
nicht ausreicht, die Roételn-Impfung nur fir Madchen und Frauen mit Kinderwunsch zu empfehlen.
Dass sich Schwangere anstecken, kann erst dann ausgeschlossen werden, wenn sich Roételn-
Infektionen - durch hohe Impfraten - gar nicht mehr ausbreiten. Hierfur missten Gber 90 Prozent aller
Kinder zweimal geimpft sein. Diese Impfrate ist in Deutschland aber insbesondere mit der 2. Impfung
noch nicht erreicht.

Kinder sollten moglichst frih gegen Tetanus (Wundstarrkrampf) geschutzt sein. Auch kleine und
kaum sichtbare Verletzungen kdnnen gefahrlich sein.

Windpocken-Viren werden extrem leicht Ubertragen — fast jeder Kontakt mit Erkrankten fihrt zur
Ansteckung. Komplikationen sind Superinfektion der Hautlasionen und Beteiligung des Gehirns.

é_ impfen-info.de
1‘ Wissen, was schiitzt.

Impfkalender 2023 — Welche Impfungen sind empfohlen?

Empfehlungen der Standigen Impfkommission (STIKO), Stand Januar 2023

A Sauglinge und Kleinkinder & Kinder und Jugendliche & Erwachsene
() T Y L oo

IR R - KT R X T
Rotaviren > ((HED &3

sonhere s «» > D G GEETEED @D
o @ =
g E g
Hibs (Haemaphilus influenzas Typ 5] > £ £ £ [ N ] *
2 £ &
Hepatitis B > [ N ]
Proumokokkon > D @ D b D T 4
Meningokokken G > B & 5
Masern > G1 [~ B ke [N ) N s ]
g -
£ : 8
fo
- > ] «a»- 1| a»
i wEE
£ & =
HPY (Humsns Pagilomiran) > G @D
Giirlelrose (Hzrpes Zoster) > G1h+G2h
Grippe (i uenze) >
T a cle 1. impung maglichst as dem Aher van & Wachen, e nach Impfatoff 2 1 alle nach et urlarem
4 bei F Jugendliche baw. i wothen impfschunz, ohne Impfung ager nur einer mpfung in der kindheit
u bei Fit Kinder b gngennrene emmfen elne mussTAliche Impfung M AReron 3 anaten 9 Impfung Tt sogensantem Piysaccnand-mpfstoft
k i} (TSR AN it g i e Tolfp ol o s o [E] Aktuelle Informationen zur
(0 Nachholimpfung (bel unvalistandigem Imptschutz) e mindestens 3 und maximal & Monaten Cerona-Schutzimpfung
a2 I (im St son i 60 § Mol i Mt
(20 Auffrischimpfung ungenim ffer von 8 53 14 Jahrer; b2 Nechholen der i MR R finden Sie auf unserer Seite
) ) _ . im Aller 215 Jahre oder oo e Abeland vom woniger ais & oralen emin céer i 4 whchigam Abstand infektionsschutz.de
(< ] (bis zu vier T G1-G4) o
B CR
D standardimpfung © Tetanus iphtrenasasf Bolompaitts
oRT—
o . A
BZgA [t Verlasslich iche und nicht ielle Informationen zum Thema Impfen: WWW.lmpfen'lnfO.de




